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Overview

Quand une mère déboussolée se met au développement personnel !
Quand on est une jeune femme sensible et un peu maladroite comme Ariane, la vie n'est pas un long fleuve tranquille tous les jours ! Pleine de bonne volonté, elle a choisi de s'installer à Paris afin de rapprocher ses enfants de leur père dont elle est séparée, mais elle regrette sa décision dès son arrivée. Mal accueillie par ses voisins à cause de son gros et vieux diésel, à l'étroit dans un petit trois-pièces, personne ne l'aide à s'installer (même sa meilleure amie l'a laissée en plan), à l'exception d'un gourou insupportable qu'elle a pris en covoiturage pour financer son trajet. 

Bien décidée à prendre sa vie en mains, elle se lance dans l'étude sérieuse et la mise en application consciencieuse d'une méthode de développement personnel. Mais c'est une catastrophe ! De fil en aiguille, entourée de personnages cocasses et projetée dans des situations hilarantes, Ariane teste ainsi toutes les méthodes existant, pour le plus grand bonheur des lecteurs de ce roman attendrissant. 
Trouvera-t-elle la bonne méthode et le bonheur ?

Le style

Un ton à la fois humoristique et tendre, pour narrer les péripéties de l'héroïne dans sa recherche du bonheur.
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